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Breitensport-Lehrgang 2023 
(Trainerweiterbildungslehrgang) 

Samstag 20.05.2023 
9:15 Uhr bis 16:45 Uhr 

 
Rundsporthalle Bingen-Büdesheim 

 
offen für Mitglieder aller Verbände 
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Ort: Rundsporthalle Bingen-Büdesheim 
Nuits-Saint-Georges-Straße, 55411 Bingen 

http://goo.gl/maps/G316b 

 

Ausrichter: Taekwondo Club Bingen e.V.  
Horst Sperling, Präsident der TURP 
 

Referenten:  
Klaus Sommer 
4. DAN Taekwondo, Vizepräsident TURP, Landestrainer Poomsae der TURP, 
DTU Prüferlizenz, Trainer B-Lizenz DOSB. 
 
Eugen Kiefer  
4. Dan Taekwondo und Cheftrainer Sporting Taekwondo. 
Trainerlizenz und Stützpunkttrainer der TURP. 

 Christian Braun 
Head Instructor Open Mind Combat, 
8. Dan Combat Ju-Jutsu (CJJIF). 

 

Dieter Dexheimer 
1. Dan Taekwondo, Trainer C-Lizenz DOSB, Taekwondo Instruktor DTU,  
Taekwondo Lehrer für Schulsport DTU, Trainer C-Gewaltprävention. 
 
Jörg Thieme 
mehrmaliger Deutscher- und Internationaler Jugend- und Juniorenmeister Kick-
boxen in verschiedenen Verbänden, darunter WAKO / WKA im Semi-Kontakt, 
sowie Formen (Kata), 
Junioren - Europameister Kickboxen IBDF im Leichtkontakt, 
Landesmeister Jugend im Judo, 
Deutscher Jugend- und Juniorenmeister im olympischen Boxen. 
Erste Bundesliga: Boxer BC Flensburg / Bayer 04 Leverkusen, 
Medaillengewinner bei internationalen Turnieren im olympischen Boxen im Ju-
gend- / Junioren- und Seniorenbereich, 
Mitglied der deutschen Junioren-Nationalmannschaft 
Kämpfe: Boxen ca. 100/20; Kickboxen ca. 150/20; Judo ca. 10/2. 
 
 
 
 

http://goo.gl/maps/G316b
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Lehrgangsgebühr: 10,00 EUR für Mitglieder der TURP, Nichtmitglieder 30,00 EUR. 
Einfach gültigen DTU-Pass bei der Registrierung vorlegen!  
Kostenlos für TrainerInnen mit gültiger TURP Lizenz Taekwondo. 

Die Anmeldung und Lehrgangsgebühr ist bis zum 10.05.2023, vereinsweise 

auf das Konto der TURP, mit dem Hinweis „TURP Lehrgang 2023“ zu überweisen. 
Der Überweisungsnachweis ist zum Lehrgang mitzubringen. Bei Nichtteilnahme 
erfolgt keine Erstattung, es kann jedoch Ersatz gestellt werden. 

Anmeldung: Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eure Meldungen bis spätestens   
10.05.2023 unter dem folgenden Link:  
https://forms.gle/K6GggpeV4Qzgjp6fA 
Die Teilnehmerzahl ist auf 250 Teilnehmer begrenzt (Eingangsdatum der Meldung 
zählt). 
 
Sofern der Link nicht funktioniert, bitte die komplette Adresse in der Browser-
zeile eingeben. Die erhobenen Daten (Name, Verein, E-Mail-Adresse) werden 
von der TURP ausschließlich für die Organisation des Lehrgangs verwendet. Mit 
der Anmeldung erklären sich alle Sportler und Sportlerinnen damit einverstan-
den, dass neben Gruppenbildern ggf. auch Bilder des Lehrgangs mit einzelnen 
Sportlern:innen auf der Homepage und der Facebook-Seite der TURP veröffent-
licht werden. 

Mitbringen: Für einige Einheiten sind mitzubringen: 
Hosinsul: Messer, Stock, große Pratzen 
Wettkampftraining:  Wettkampfausrüstung, Pratzen 
                                                             

Haftung: 
 
 
 
Datenschutz: 

Alle an dem Lehrgang beteiligten Personen nehmen auf eigenes Risiko an der 
Veranstaltung teil. Mit der Meldung erklären sich die Sportlerinnen und Sportler 
oder ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss ein-
verstanden. 
Mit der Anmeldung stimmt der/die Sportler: in der Speicherung, Verarbeitung 
und Nutzung seiner/ihrer personenbezogenen Daten zu, soweit diese für die 
Abwicklung des Lehrgangs erforderlich sind. 

 Für TrainerInnen mit gültiger Lizenz werden max. 5 Leistungseinheiten angerech-
net. Dieser Lehrgang gilt als Lizenzverlängerungslehrgang. 
 
Viele Grüße 
Horst Sperling 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/K6GggpeV4Qzgjp6fA


 
 

 

  

 
Eingetragen beim  
Amtsgericht Mainz     
Register-Nr.: 40554                                                                                                                 

 Geschäftsstelle:  
Bahnweg 11 a     
55437 Ockenheim                                                              
Mail: geschaeftsstelle@turp.de 

 Bankverbindung:  
Sparkasse Rhein-Nahe 
IBAN: DE78 5605 0180 1100 2499 27  
BIC: MALADE51KRE 

 

Präsident 
Horst Sperling  
Bahnweg 11a  
55437 Ockenheim  
Tel. 06725/3772  
Fax. 06725/96090  
Handy 0178/5978743  
E-Mail horst.sperling@turp.de 
 

Lehrgangsplan                                       (Änderungen vorbehalten) 

Zeit Halle A Halle B Halle C 

09:15 Gemeinsame Begrüßung und Vorstellung der Referenten 

09:30   

bis Gemeinsames Aufwärmen 

09:45       

09:55 
Technikoptimierung 

Schwerpunk: Fußtritte in 
Selbstverteidigung Wettkampf 

bis Kumgang (10) und Taebaek (11) ohne Waffen               Distanz und 

10:55 Hand Mitt mitbringen!  Gleichgewicht  

   Klaus Sommer Christian Braun Eugen Kiefer 

        

11:05 
Technikoptimierung 

Schwerpunk: Fußtritte in  
Taeguk 8 und Koryo 

Selbstverteidigung Wettkampf 

bis Poomsae 8 und 9  Techniken mit Faust und Fuß 
im Wettkampf 

12:05 Hand Mitt mitbringen!             ohne Waffen   
  Klaus Sommer Christian Braun Eugen Kiefer 

       

12:05 

M i t t a g s p a u s e  bis 

13:00 

13:00 
bis 

13:15 

                                                             
                          Gemeinsames Aufwärmen 
 

13:15 

Technikoptimierung 
Schwerpunk: Fußtritte in  
Taeguk 4 und Taeguk 5 

Poomsae 4 und 5 

Selbstverteidigung  
Stockabwehr ab 15 J 

Wettkampf 

bis Hand Mitt mitbringen! Christian Braun Partnerübungen 

14:15 Klaus Sommer   Eugen Kiefer 

14:25 
Technikoptimierung 

Schwerpunk: Fußtritte in 
Selbstverteidigung  

Messer abwehren ab 15 J 
Wettkampf 

bis Taeguk 1, 2 und 3  Pratzentraining 

15:25 Hand Mitt mitbringen!    

   Klaus Sommer Christian Braun Eugen Kiefer 

       

15:35 
Technikoptimierung 

Schwerpunk: Fußtritte in 
 Wettkampf 

bis Taeguk 6 und Taeguk 7 Selbstverteidigung   Kampf 

16:35 Hand Mitt mitbringen! Hebeltechniken   

   Klaus Sommer Christian Braun Eugen Kiefer 
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Lehrgangsplan                                                                        (Änderungen vorbehalten) 

Zeit Halle D   

 
09:55 

   

bis 

„Raufen nach Regeln“ 
Raufen 
Positionen u. Haltetechniken 
einnehmen u. verteidigen 
Befreiungstechniken 

 

 

10:55    

  Dieter Dexheimer   

     

11:05 
 

„SV Stand Boden / Boden-
kampf“ 

  

bis 
Takedown´s 
Guard pass 
Hebel- u. Würgetechniken 

  

12:05 
 

Dieter Dexheimer  
 

     

12:05 

M i t t a g s p a u s e bis 

13:00 

13:00 
bis 

13:30 

 
                            Gemeinsames Aufwärmen                                                               

13:30  
Koordinationstraining 

Schattenboxen 
Jörg Thieme  

  

bis   

14:00   

    

   
 

14:00  
 Batzen-Training, 
Partnerübungen, 

abschl. Zirkeltraining 
 Jörg Thieme  

  

bis   

15:25  
 

    

    

15:35 Steht noch nicht fest   

bis 
 
 

  

16:35    

16:35 
Gemeinsame Verabschiedung  

Lehrgangsplan                                                                        (Änderungen vorbehalten) 

 


