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Taijiquan Lehrgang 
 

Datum: Samstag, 25.11.2017 Uhr 
10 bis 17 Uhr 

Ort: 55411 Bingen Gaulsheim, Mainzer Strasse 462 
Rheinauenhalle 

Ausrichter: Taekwondo Club Bingen e.V. 
Horst Sperling 
 

Referent: Martin Pollermann, 
5. Dan Taekwondo und Taij Lehrer 
Trainer Asia Kampfkunst in Saarbrücken 
Eigene Schulen für Taji in Saarbrücken und Frauenberg 
Chinaaufenthalt von 1992 bis 1994 

  

Themen: Taijiquan – Chenstil 
Einführung mit Gewichtung auf Qi Gong und erste Handform, 
Partnerübungen 
Darstellung des gesamten Systems in Praxis, Theorie und Philosophie 
Bezüge zu Taekwondo und anderen Kampfkunststilen 
 

Teilnehmer: Der Lehrgang ist offen für Mitglieder aller Verbände 
Mindestalter 16 Lebensjahr 
Mindestgraduierung 4. Kup  
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Lehrgangsgebühr: 15,00 EUR für Mitglieder der TURP,  Nichtmitglieder 20,00 EUR. 
Einfach gültigen DTU-Pass bei der Registrierung vorlegen!  
 
Die Lehrgangsgebühr ist bis zum 17.11.2017 vereinsweise auf das Konto der 
TURP, mit dem Hinweis „Taijiquan Lehrgang 2017“ zu überweisen. Der Über-
weisungsnachweis ist zum Lehrgang mitzubringen. Bei Nichtteilnahme erfolgt 
keine Erstattung, es kann jedoch Ersatz gestellt werden. 

Anmeldung: Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eure Meldungen bis spätestens   
17.11.2017 unter dem folgenden Link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaaO24OwJu2KVmCbLzhpRKt6
sY5hF88OBWJS9fp9A4r4YoXg/viewform 
 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt! 
Sofern der Link nicht funktioniert, bitte die komplette Adresse in der Brow-
serzeile eingeben. Die erhobenen Daten (Name, Verein, E-Mail-Adresse) wer-
den von der TURP ausschließlich für die Organisation des Lehrgangs verwen-
det. Mit der Anmeldung erklären sich alle Sportler damit einverstanden, dass 
neben Gruppenbildern ggf. auch Bilder des Lehrgangs mit einzelnen Sportlern 
auf der Homepage und der Facebook-Seite der TURP veröffentlicht werden. 

  

Mitbringen: Dobokhose mit Shirt (wenn möglich schwarz), Trainingsjacke. 

Haftung: Alle an dem Lehrgang Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstal-
tung teil. Mit der Meldung erklären sich die Sportlerinnen und Sportler oder 
Ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einver-
standen. 
 

  
 
Viele Grüße 
André Simon 
Breitensportreferent TURP 

  
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaaO24OwJu2KVmCbLzhpRKt6sY5hF88OBWJS9fp9A4r4YoXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaaO24OwJu2KVmCbLzhpRKt6sY5hF88OBWJS9fp9A4r4YoXg/viewform

